MIT JUGENDLICHEN IST MANCHES ANDERS ...

NEULICH FUHLTE ICH MICH
RICHTIG MUNDIG. ALS WARE
DAS ERWACHSENEN- i
DASEIN SO GUT ”ﬂ.‘é l@‘\g \“[’;%%E
WIE ERREICHT. MR KLAR, DAS
AT BIN WIE
HARRY POTTER

FUNFZEHN
IST KEIN ALTER ..
ES IST EIN FLUCH.

275 Parinersip, Disibuted by King Features Syndicate  Distr Sulls

Jugendliche - zwischen Kind und Erwachsen-Sein

Auf dem Entwicklungsweg von der spéten Kindheit zum Erwachsenen kommen junge
Menschen in die Ubergangsphase der Pubertdt. Dies bezeichnet das kérperliche
Heranreifen eines jungen Menschen, also den Gestaltwandel bis hin zur Ge-
schlechtsreife. Der psychische Reifungsprozess zwischen dem durchschnittlich 10. und
20. lebensjahr findet in den Bereichen Sozialisation, Emotionalitét und Intellektua-
litt statt.

Diese Zeit ist von Schwankungen zwischen Extremen, Verunsicherungen, hoher Risi-
kobereitschaft und der Suche nach der spateren Persénlichkeit als Erwachsene cha-
rakterisiert. Der Jugendliche strebt nach Identitétsfindung, Selbstéindigkeit und Selbst-
bestimmungsfdhigkeit. Das .In Frage Stellen” der elterlichen VWertfe und Sichtweisen
ist fur den Heranwachsenden eine wichtige Voraussetzung, um fir sich selbst neuve
Welten und Formen des Zusammenlebens zu entdecken.

Dies gilt auch fiir die Suche nach einer Intimitét im VWechsel von Néhe und Distanz. In
der Zeit der Loslésung verandert sich die emotionale Nahe zur Familie, um Freiraum
fur die Verbindung zu anderen Bezugspersonen, wie Freunden und Liebespartner zu
schaffen. Bei dem Ablésungsprozess von der Familie sind Konflikipartner wichtig.
Als solche gelten in erster Linie die Eltern, denn zu ihnen besteht Ublicherweise die
engsfe emotionale Bindung.

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist diese Ablésung dann erfolgreich gelun-
gen, wenn die Jugendlichen im Erwachsenenalter ein selbsténdiges Leben fihren
kénnen und sich ihren Eltern dennoch verbunden fihlen.

Die Zeit der Pubertdt ist von emotionalen, sozialen, intellekiuellen und kérperlichen
Umstrukturierungen geprégt. Dieser Umstand bedeutet fur Jugendliche oft grofe
Verunsicherungen, aber auch eine Chance in der Entfaltung ihrer Persénlichkeit und
dem Finden ihres eigenen Lebensweges.

Neueste Hirnforschungen zeigen, dass in dieser Entwicklungsphase Jugendliche so
eingreifende Umstrukiurierungen durchlaufen, dass gewisse Féhigkeiten, die schon
beherrscht wurden, vorribergehend verschwinden kénnen. Dieser Ausnahmezustand
., VVegen innerem Umbaus geschlossen” zeigt sich oft auch bei Schwierigkeiten im
jugendlichen Sozialverhalten, wenn es gilt die Konsequenzen des eigenen Handelns
zu bedenken oder sich in andere Personen hineinzuversetzen.

Durch eine Mefapher ausgedrickt, ist ein Kind bei seiner Geburt wie eine unmablier
te Wohnung. Im Laufe der Kinderjahre richten die Eltern die VWohnung des Kindes
liebevoll und defailreich ein. In der Pubertat tbemimmt der Jugendliche die VWoh-
nung und macht sie zu seiner eigenen. Dazu réumt er oft sémfliche Einrichtungs-
gegenstdnde raus, um einigen erst im laufe der Zeit wieder ihren individuellen
Platz in seiner nun eigenen VWohnung zu geben. Der ,neue Besitzer” gestfaltet seine



Réume durch andere Farben, Bilder und Gegensténde. Am Ende der ,Umbauphase”
wirkt die VWohnung jedoch wieder vertraut, ist fur die Eltern wiederzuerkennen und
Verbundenheit spirbar.

Als Psychotherapeutin begleite ich jungen Menschen sehr geme in dieser von Un-
sicherheiten und Desorientierung gepréagten Umbauphase. Ich biefe Orientierung,
Wertschatzung und neue Sichtweisen an und darf so oft Zeugin von ,neugeborenen”
Ideen und Wegen, erweiterten Handlungsspielrdumen sowie kleinen und grofen
Entwicklungsschritten sein.

Unterstitzung bei ,Umbauarbeiten”

.Jugendliche sind Grenzgéanger, die sich im Niemandsland zwischen dem fremd
verantworfeten Lleben der Kindheit und der eigenstandigen Verantwortung des
Erwachsenseins befinden und sich darin zurechtzufinden versuchen. Dieser Zustand
des Ubergangs verlangt es, so viel Ungewissheit und Konflikigeladenheit auszuhal-
fen und so viel lernféhigkeit und Anpassungsvermégen zu erbringen, wie wohl in
keinem anderen Stadium der menschlichen Entwicklung.” (Ludewig 2005)

In diesem Spannungsfeld zwischen Fremdbestimmtheit und Eigenverantwortung
nehmen manchmal psychische Auffdlligkeiten, wie Zwange, Angsfe, Essstorungen
oder Psychosen ihren Ausgang. Auch die Folgen kindlicher Traumata zeigen sich
im Jugendalter verstarkt. Auf der anderen Seite eréffnen sich in dieser Phase des
Ubergangs besondere Chancen fir vielfdltige Verénderungen und weiterfihrende
Entwicklungen. Diese bewegte Zeit der Wandlung und die vielfaltigen, oft unerwar
teten Entfaltungsmaglichkeiten sind fir mich, als systemische Familientherapeutin auch
das Reizvolle an der therapeutischen Arbeit mit Jugendlichen.

Die systemische Therapie ist fir Jugendlichen besonders geeignet, da sie die Be-
zugspersonen als Ressourcen in Form eines Mehrpersonensettings oder gedanklich
im Einzelkontakt mit einbezieht. Der Fokus richtet sich auf die Gestaltung férderlicher
Rahmenbedingungen, in denen Verénderung und angemessene Entwicklung méglich
werden kann. Die ausgepragte Zukunftsorientierung der Systemtheorie entspricht der
Lebensorientierung von Jugendlichen und die kurzzeittherapeutische Ausrichtung Iésst
sich mit der Aufonomieentwicklung in diesem Alter und dem Ziel, von Erwachsenen
unabhangig zu leben, gut vereinbaren.

Eine wichtige Voraussetzung fur das Gelingen der Therapie, ist die Kooperation des
jugendlichen Klienten. Ob ich als Therapeutin das Unkonventionelle, Gegensatzliche
und Wahrhaoftige der Jugendlichen als berechtigt anerkenne, scheint mir als wert-
schatzende Grundhaltung die Basis fur den wichtigen Beziehungsaufbau.

Zu Beginn des Therapieprozesses gelingt dies oft, indem ich mich mehr fir die
vom Jugendlichen angestrebte Losung, seine Interessen und Starken interessiere, als
for das von ihm oder dem Umfeld beschriebene Problem. So kénnen die eigenen
Ressourcen und die Gestaltung des persénlichen lebensweges verstarkt ins Blickfeld
und in Fluss kommen.

Durch die Fokussierung auf die Zukunft, wo die Lésung bereits stattigefunden hat, kann
der junge Klient oft aus sich heraus neve Handlungsmaglichkeiten und Perspektiven
for die Gegenwart entwickeln. Auch die Maglichkeit, sich selber, sowie das Problem
aus der AuBenperspekiive zu beschreiben, erfinet neue Wege der Entwicklung im
Therapieprozess.

Die Familie stellt fir Jugendliche eine zentrale Rolle fir ihre wesentlichen Bezie-
hungen dar, gleichzeitig I6sen sie sich davon langsam ab und binden sich verstérkt
an Gleichaltrige. Aus diesem Grund stelle ich mir bei der Arbeit mit Jugendlichen
immer wieder die Frage, welcher der passende Kontext fir die Therapie sein kann.
Es muss sowohl dem Streben nach Eigenstandigkeit, als auch nach Einbindung in die
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Familie oder einem anderen lebensverband Rechnung gefragen werden. So biefe
ich, besonders bei Jugendlichen, eine Flexibilitét in der Settinggestaltung an. Um zum
Beispiel das wesentliche Bezugssystem der ,,,Peergruppe” nicht auszuschliefen, gibt
es die Maglichkeit neben den Eltfern, auch andere bedeutende Unterstitzerpersonen
in die Therapiestunde einzubeziehen.

Durch die Herausforderungen des Uberganges reichen manchmal bewéhrte Anpas-
sungsmechanismen nicht mehr aus und es kommt zu krisenhaften Phasen, die Jugend-
liche und ihre Familien nach neuen Lésungen suchen lassen. Der Begriff Krise ist im
Chinesischen aus dem Schriftzeichen fir ,Gefahr” und fur ,gute Gelegenheit” zusam-
mengesetzt und zeigt den Zusammenhang zwischen Krise und VWandel. Jede Kirise
bietet die Chance ber ,sich hinauszuwachsen” — Denk- und Handlungsstrategien
zu erweitern, soziale Kompetenzen zu erwerben und neue Erfahrungen zu sammeln.
Nach erfolgreicher Bewdltigung der Krise kann der Gang des Lebens fir die Jugend-
lichen mit gereifter Personlichkeit, gestarkiem Vertrauen in die eigene Gesfaltungs-
kraft und hilfreichen Lebenserfahrungen wieder gut weiter gehen.

Jugendliche in dieser oft fordernden Zeit der ,Umbauarbeiten” zum Erwachsenen
unterstitzend zu begleiten, ist mir ein wichtiges Anliegen und besondere Freude.
Dabei darf der Humor trotz, oder gerade wegen, des oft ,wechselhaften VWetters”
auf neuen Wegen neben Feingefihl, Herz und Flexibilitct (siehe Cartoon) nicht zu
kurz kommenl!
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